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ACTIVIDADES DESCRIPCION  LUGAR FECHA  

Despensas Infantiles 

 

Entrega De Despensas A Menores De 1 A 4 ½ Años, 

Correspondientes A Los Bimestres De Septiembre – 

Octubre Y Noviembre -Diciembre 
  

 

 

Diferentes Colonias Del Municipio 

 

 

 

 
Del 01 Al 08 
(Sept.- Oct.) 
Del 27 Al 31 
(Nov.- Dic.) 

Paasv 

 

Entrega De Despensas A Familias Vulnerables Del 

Municipio, Correspondientes Al Trimestre Julio-Ago.-

Sept. Y Octubre- Noviembre Y Diciembre 

 

 

Diferentes Colonias Del Municipio 

 
 

Del 01 Al 18 
(Jul-Ago-Sept.) 

27 Al 31 
(Oct.-Nov.-Dic.) 

Yoga 

 

 

 

 

 

Clases De Yoga En Diferentes Centros Dif  De Lunes A 

Viernes 

 

 Encinas 

 Casa Club Del Adulto Mayor 

 Dif Felipe Carrillo 

 Instituto De La Mujer 

 Privadas De Anáhuac Sector 

Francés Parque 

 Dif Valle Del Canadá 

 Dif Monterreal 

 Paraje Anáhuac Parque 

 Oficinas Grales. Dif 

 Centro De Atn Psicológica 

 Cerradas De Anáhuac Sector 

Acacia 

 
 
 
 

Todo El Mes 

Feria De Integración Familiar 

 

Participación En Este Evento Municipal, Con Dibujos En 

Caballete Y Bailoterapia, Tai Chi Chwan Y / O Tae Kwon 

Do. 

 

Diferentes Colonias Del Municipio 

 

 

 
Sábados 

04,11,18,25 
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Participación En Investigación 

Como Parte De Una Investigación De La Facultad De 

Organización Deportiva De La UANL, Se Llevaron A Cabo 

Pruebas De Esfuerzo A Los Adultos Mayores, Esto Con El 

Fin De Detectar El Impacto De La Actividad Física En La 

Salud De Los Adultos Mayores. 

Casa Club Del Adulto Mayor 

Constitución 613 Col. Belisario 

Domínguez 

Miércoles 1 

Despedida Niño Difusor 

Se Llevó A Cabo Un Evento De Despedida Para El Menor 

Héctor Oswaldo Zarazúa, Usuario Del Programa Niños 

Difusores Del Centro Dif Flores Magón, Quien, Previo A 

Haber Ganado Un Concurso Organizado Por Dif Nuevo 

León, Partió Rumbo A La Ciudad De Nápoles, Italia Para 

Formar Parte Del Campamento De La Paz 2014, Evento 

Internacional Organizado Por La ONU Y Otras 

Organizaciones Mundiales. 

Centro Dif Flores Magón 

Bonifacio Salinas Y Raúl Rangel 

Frías Col. Flores Magón 

Jueves 9 

Volanteo Programa Prevención 

De Embarazos En Adolescentes 

 

Se Realizó Un Volanteo Sobre Prevención De Embarazos 

En Adolescentes Y Bulying. 

 

Secundaria Técnica 113 Ramón 

Cárdenas Coronado 

Col. Residencial San Miguel 

Martes 14 

Plática De Salud Adulto Mayor 

Se Desarrollo Una Plática De Salud Para Los Adultos 

Mayores Con El Tema De Insuficiencia Renal Con El 

Apoyo De Personal Del Centro De Salud. 

Casa Club Adulto Mayor 

Constitución 613 Col. Belisario 

Domínguez 

Miércoles 22 

Plática “Nutrición En Los 

Adolescentes” 

Se Llevó A Cabo Esta Conferencia En El Marco De La 

Conmemoración Del Día De La Alimentación Y Fue 

Dirigida A Adolescentes De Nivel Secundaria. 

Secundaria Técnica 74 

Cristóbal Colón S/N Col. Quinto 

Centenario 

Lunes 27 
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Conferencia “Aspectos 

Emocionales Sobre El Cáncer” 

En Coordinación Con Cruz Rosa, A.B.P., Se Impartió La 

Conferencia “Aspectos Emocionales Sobre El Cáncer”, En 

El Marco Del Mes En El Que Se Conmemora La Lucha 

Contra El Cáncer De Mama, Así Mismo, Esta Actividad Se 

Reforzó Con El Servicio Gratuito De Mastógrafo Para La 

Comunidad Durante El Día. 

Oficinas Generales Del Dif 

Municipal 

Ave. Raúl Salinas 800 Col. Celestino 

Gasca 

Miércoles 29 

Vacunación Influenza Adultos 

Mayores 

Se Llevo A Cabo La Aplicación De Vacunas Para Prevenir 

La Influenza En La Comunidad Adulta Mayor. 

Casa Club Del Adulto Mayor 

Constitución 613 Col. Belisario 

Domínguez 

Miércoles 29 

Paseo Adultos Mayores 

Se Llevó A Cabo Un Paseo De Los Adultos Mayores 

Quienes Asistieron Al Centro Recreativo El Vergel, 

Ubicado En García, N.L., En Donde Convivieron, 

Comieron Y Disfrutaron De La Naturaleza, 

Centro Recreativo El Vergel 

García, Nuevo León 

Jueves 30 

Exposición Altares De Muertos 

Se Realizó La Exposición De Altares De Muertos 

Elaborados Por Los Usuarios De Los Diferentes Centros 

Dif Y Casas Club Bajo La Organización De La Responsables 

De Centros, En Cada Uno Se Eligió El Personaje En Honor 

A Quién Se Hizo La Ofrenda, Así Como También Se Dio 

Una Explicación De Esta Tradición Mexicana. 

Nueve Centros Dif Y Dos Casas Club Jueves 30 Y 
Viernes 31  

Taller “Esc. Para Padres” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 

(Cap) 

Miércoles De Cada 
Mes 

Taller ”Cuentos Con Valor” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 

(Cap) 

Miércoles De Cada 
Mes 

Psicólogo En Tu Colonia Información Y Canalización Col. Fome 36 Miércoles 1 
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Actividad Comunitaria Montoi-

Dif Escobedo 

Reforestación Y Limpieza Del Cai Col. Malvinas Col. Malvinas Jueves 2 

Taller “Adolescentes” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 

(Cap) 

Viernes De Cada 
Mes 

Taller "Decídete A Cambiar" 

 

Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 

(Cap) 

Viernes De Cada 
Mes 

Participación Feria Integración 

Familiar 

Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica 

Preventiva 

Col. Resid. San Miguel Sábado 4 

Taller “Sin Violencia” Taller De Prevención Centro De Atención Psicológica 

(Cap) 

Lunes de cada mes 

Clínica Contra El Dolor Atención A Pacientes Con Dolor Por Enfermedades 

Cronicodegenarativas 

Dif Pedregal, Monterreal, Felipe  

Carrillo, Casa Club Adulto Mayor 

Martes de cada 
mes 

Participación Feria Integración 

Familiar 

Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica 

Preventiva 

Col. Praderas De San Francisco Sábado 11 

Evento De Inauguración Cai 
Inauguración Del 3er Centro De Atención Infantil En La 

Col. Malvinas 

Col. Malvinas Martes 14 

Capacitación 
Capacitación A Equipos Proxpol Por Parte Del Área Legal 

Y Psicológica De Dif Escobedo 

Sria De Seguridad Publica Escobedo 

C4 

Jueves 23 Y 
Viernes 24 

Participación Feria Integración 

Familiar 

Asesoría Legal-Trabajo Social-Psicología-Platica 

Preventiva 

Col. Celestino Gasca Sábado 25 

Clausura Del Ciclo De 

Capacitación Anual Por Parte 

Del Dif N.L. 

Entrega De Constancias De Participación Las Lomas Eventos 

Monterrey 

Martes 28 
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Taller De Terapia De Lenguaje 

De Los Centros De Atención 

Infantil 

Impartido A Los Padres De Familia De La Unidad Básica 

De Rehabilitación Del Dif Escobedo 

Ubr Escobedo Viernes 31 

Ubr Dif San Genaro Asistencia Capacitación Mensual Dif Cree Cepar 17 

 
Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos De Deporte Adaptado Atletismo Se 

Benefician 60 Personas Con Diferente Tipo De 

Discapacidad. 

 
Ubr Dif “San Genaro 

 
Todo El Mes 

 
Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

 

Entrenamientos De Deporte Adaptado Natación Se 

Benefician 65 Personas Con Diferente Tipo De 

Discapacidad. 

Alberca “Centro” 
 

 
Todo El Mes 

 
Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos De Deporte Adaptado Boccia Se Benefician 

10 Personas Con Diferente Tipo De Discapacidad.  
Ubr Dif “San Genaro 

 
Martes Y Jueves De 

Todo El Mes 

 
Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos De Deporte Adaptado Golbol Se Benefician 

10 Personas Con Discapacidad Visual.  
Ubr Dif “San Genaro 

 
Jueves Y Sábados De 

Todo El Mes 

 
Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

Entrenamientos De Deporte Adaptado Futbol Sala Se 

Benefician 20 Personas Con Discapacidad Intelectual.  
Ubr Dif “San Genaro 

 
Todo El Mes 

 
Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

Programa De Terapia Física (Electroterapia, Mecanoterapia 

Y Masoterapia) Se Benefician 160 Pacientes De Diferentes 

Edades, Tipo De Discapacidad Y Lesiones Musculo 

Esqueléticas. 

 
Ubr Dif “San Genaro 

 
Todo El Mes 
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Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

Programa De Terapia Estimulación Temprana Y Ocupacional 
Se Benefician 80 Pacientes En Edad Pediátrica Con 

Diferente Tipo De Discapacidad. 

 
Ubr Dif “San Genaro 

 
Todo El Mes 

 
Ubr Dif “San Genaro” Y Deporte 

Adaptado 

Programa De Entrenamiento Funcional Para Personas 
Adulto Mayores Se Benefician 30 Pacientes Con Lesiones 

Neurológicas. 

 
Ubr Dif “San Genaro 

 
Todo El Mes 

 
Ubr Dif “San Genaro” 

Programa Escuela Para Padres Y/O Cuidadores De Una 
Persona Con Discapacidad. Terapia De Lenguaje Y Su 

Programa En Casa. 

 
Ubr Dif “San Genaro 

 
31 

 
Ubr Dif “San Genaro” Participación En La 9na. Paralimpiada Creeciendo En el 

Deporte. 
 

Gimnasio NL Unido 

 
23 

 
Equinoterapia 

Terapias de Rehabilitación a bajo costo Fundación FICAE 

Lunes, Miércoles y 
Jueves del mes. 

 

 


